PROPOZICE

 FINÁLE POHÁRU AŠSK ČR 

VE SPORTOVNÍ GYMNASTICE
ZÁKLADNÍCH A STŘEDNÍCH ŠKOL
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GYMNASTICKÁ TĚLOCVIČNA
SK HRADČANY PRAHA
DLABAČOV
6. 4. – 7. 4. 2018
Asociace školních sportovních klubů České republiky je sportovním a tělovýchovným občanským sdružením, které bylo založeno na podzim roku 1992. V současné době působí již ve všech okresech České republiky a sdružuje více než 250.000 žáků základních a studentů středních škol.
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Propozice Republikového poháru AŠSK ČR 

ve sportovní gymnastice družstev ZŠ a SŠ

A
Všeobecná ustanovení:

1. Adresa sportovní kanceláře:
Mgr. Oldřich Kadlec 







Gymnázium Děčín OR AŠSK Děčín







Komenského nám. 4, 405 02 Děčín






tel. 604800265, email: okadlec@seznam.cz 

2. Pořadatel:
Z pověření VV AŠSK ČR v Praze pořádá OR AŠSK Děčín ve spolupráci s KR AŠSK Ústecka a SK Hradčany Praha
3. Termín konání:


6. 4. – 7. 4. 2018
4. Místo konání:  


Gymnastická tělocvična SK Hradčany Praha – Dlabačov 1
5. Kategorie:
kategorie ZŠ - 2. stupeň - chlapci a dívky (rok nar. 2005 - 2001)
kategorie  SŠ - chlapci a dívky (rok nar. 2002 – 1998)







Soutěží družstva za těchto podmínek,
a) musí být žáci z jedné školy
b) musí odpovídat daným stupněm školy

c) musí odpovídat ročníkem narození vyhlášené soutěže, 
přičemž tyto podmínky musí být splněny současně.
V kategorii ZŠ – výjimečně povolen start ročníku nar. 2005


6. Organizační výbor:

1. Ředitel soutěže

Mgr. Oldřich Kadlec







2. Hlavní rozhodčí

Mgr. Jiří Urbánek – muži 










Lenka Šotolová - ženy 







3. Prezence, ubytování

Bohunka Machtová









4. Hospodářka               

Bohunka Machtová

     





5. Technická četa 

zajistí pořadatel


     





6. Zdravotnická služba

zajistí OR AŠSK Děčín






7. Počtářská komise

Lenka Machtová







8. Zvukař


zajistí OR AŠSK Děčín







9. Konferenciér     

Mgr. Oldřich Kadlec
7. Čestné předsednictvo:

Mgr. Josef Mooz

generální sekretář AŠSK ČR 






Mgr. Jiří Urbánek

zástupce ČGF






Mgr. Oldřich Kadlec

garant SG AŠSK ČR
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8. Přihlášky:
závazné přihlášky posílejte na adresu okadlec@seznam.cz nejpozději do 22. 3. 2018 do 15.00 hodin. Na později zaslané přihlášky nebude brán zřetel!! V přihlášce uveďte kategorii ZŠ, SŠ, (CH, D), jméno a příjmení, datum narození, název školy, jméno vedoucího, mobilní telefon + email. V přihlášce dále určitě uveďte předběžný čas příjezdu a závaznou objednávku na počet požadovaných noclehů. Vzhledem ke storno poplatkům za rezervaci noclehů, vás žádám, pokud to bude možné, o rezervaci noclehů též nejpozději do 
22. 3. 2018. Později zaslaným požadavkům na nocleh nejsme schopni vyhovět. Takové školy v případě zájmu o nocleh si musí ubytování zajistit samostatně.!!!
Řádně vyplněnou a potvrzenou soupisku potvrzenou ředitelem školy a příslušnou KR AŠSK odevzdáte při prezenci. Formulář můžete stáhnout na webových stránkách AŠSK, příp. ve VPP.  
9. Účastníci:
vítězové krajských kol řádně přihlášení k soutěži. V případě, že v daném regionu neproběhne krajské kolo, vítěz okresního kola se dohodne o své účasti předem s pořadatelem poháru RF. Pokud se přihlášené družstvo nedostaví na RF bez písemné omluvy zaslané emailem nejpozději 3 dny před soutěží, je povinné toto družstvo uhradit pořadatelům náklady spojené s přípravou jeho startu!!!
10. Prezence:
pátek 6. 4. 2018 - 17.30 - 20.00  
sobota 7. 4. 2018 - 8.00 - 9.30 v tělocvičně SK Hradčany Praha ve vymezeném místě. Vedoucí odevzdají řádně vyplněnou a potvrzenou soupisku. Sportovci musí mít u sebe kartičku zdravotní pojišťovny!!! 
Pořadatel si v případě nejasností vyhrazuje právo kontroly správnosti a pravdivosti údajů.
11. Finanční zajištění:
cestovné – všichni účastníci na vlastní náklady

12. Ubytování:
PRO ČLENY AŠSK
družstva ze vzdálenosti nad 220 km a družstva s dojezdem delším než 3 hodiny mají nárok na proplacení ubytování, ale vždy pouze 1 družstvo z kraje v každé kategorii (zpravidla vítěz KF). Každé další družstvo v kategorii z kraje navíc, které si včas u nás zajistí rezervaci ubytování, si náklady hradí z vlastních zdrojů. 
Nečlenové AŠSK si náklady na ubytování hradí z vlastních zdrojů
1) v HOSTELU FTVS UK Praha, José Martího 31, Praha 6,  
250,-/osoba/noc, v omezeném počtu kapacity pro 48 osob. 
V případě nedostatečného počtu kapacity ubytovacího zařízení, možnost osobní dohody a přespání na karimatkách v pokojích hostelu (u své výpravy), které jsou dost prostorné.
2) NA KOLEJÍCH VŠ NA STRAHOVĚ, Chaloupeckého 1919, Praha 6, 
275,-/ osoba/noc – celkem 30míst – 15x 2lůžkový pokoj
KONKRÉTNÍ POŽADAVEK NA UBYTOVÁNÍ UVEĎ V PŘIHLÁŠCE 

Ubytování se platí a) při prezenci – hostel, b) kolej VŠ na místě a pak proti dokladu bude oprávněným skupinám proplaceno hospodářkou. Spojení z tělocvičny do místa ubytování a zpět hledej na www.dpp.cz, stanice výstupní Vozovna Vokovice, informaci dostanete též při prezenci.
13. Stravování:                   PRO ČLENY AŠSK
osoby ubytované dle informací v bodě 12. mají nárok na snídaňový i obědový balíček. Oba balíčky obdrží od hl. pořadatele. Ostatní účastníci, kteří přijedou až v sobotu, v den soutěže obdrží obědový balíček.
Nečlenové AŠSK si náklady na stravu hradí z vlastních zdrojů 
14. Dozor nad žáky:
        zajišťuje v plném rozsahu po celou dobu vysílající škola!!!
15. Zdravotní péče:
        po dobu konání soutěže je přítomna zdravotní služba
16. Pojištění:
účastníci nejsou pojištěni proti úrazům ani krádežím a ztrátám. VV AŠSK doporučuje všem účastníkům, aby uzavřeli individuální úrazové pojištění. Doporučujeme, v případě pojistné události, využít možnosti zákonného pojištění žáků základních a středních škol.
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B Technická ustanovení:

17. Podmínky účasti:
soutěž se řídí všeobecnými podmínkami AŠSK ČR. V družstvech mohou startovat pouze žáci příslušné ZŠ a SŠ. Všichni závodníci (závodnice) budou uvedeni na soupisce potvrzené ředitelstvím školy a příslušnou KR AŠSK ČR. Za zdravotní způsobilost zodpovídá vysílající škola.
18. Startují:
v každé kategorii čtyřčlenné družstvo (3+1). Na každém nářadí se do výsledků družstva započítávají tři nejlepší známky. Družstvo může nastoupit též se třemi závodníky (závodnicemi). V případě zranění třetího závodníka se nemůže počítat do soutěže družstev. Družstvo vede pouze 1 vedoucí družstva (trenér). 

Družstva jsou povinna nastoupit v jednotném cvičebním úboru
19. Pravidla:
soutěží se podle upravených pravidel ČGF, předepsané srážky za chyby malé, střední a velké, za pády atd., bodování z 10 bodů. Vše podle pokynů zaslaných na OR AŠSK a KR AŠSK společně s nově vytvořeným programem. Na požádání může tento program zaslat garant SG Mgr. Oldřich Kadlec na konkrétně určenou e-mailovou adresu. 
20. Disciplíny:

   kategorie ZŠ D+CH    trojboj - akrobacie, přeskok, hrazda




   kategorie SŠ D            čtyřboj - přeskok, hrazda, kladina, prostná
      



   kategorie SŠ CH         čtyřboj - akrobacie, kruhy, přeskok, hrazda
21. Hodnocení:
Do soutěže družstev se započítávají bodová hodnocení vždy jen tří nejlepších závodníků každého soutěžícího družstva na jednotlivých nářadích (nejnižší známka 4. závodníka se škrtá). V hodnocení družstev vítězí družstvo s nejvyšším bodovým součtem z jednotlivých nářadí. Při rovnosti bodů rozhoduje o pořadí vyšší počet bodů v prostných (při shodě nejvyšší známka v prostných). Totéž platí i v soutěži jednotlivců.



22. Technická porada:
Dotazy vedoucích družstev, která přijedou v pátek, mohou být zodpovězeny již v pátek v prostorách haly v čase možného tréninku. Technická porada všech vedoucích družstev bude provedena v sobotu od 10.00 hodin v určených prostorách. Na technické poradě budou přítomni i hlavní rozhodčí chlapců a dívek, a bude provedeno rozřazení do skupin a do jednotlivých sledů, dále pak bude upřesněn časový harmonogram pro kategorie ZŠ a SŠ.
23. Rozhodčí:
Nominaci rozhodčích s příslušnou kvalifikací zajistí pořadatel soutěže ve spolupráci s ČGF.
Hlavní rozhodčí:
mužské složky - Mgr. Jiří Urbánek



ženské složky -  Lenka Šotolová
24. Soutěžní komise:

   hlavní rozhodčí 
Mgr. Jiří Urbánek




   garant SG 
   
Mgr. Oldřich Kadlec
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25. Časový program:
pátek 6. 4.   
17.30 – 20.00
prezence, ubytování






19.00 – 20.30
možnost tréninku





sobota 7. 4.     8.30 - 10.30
možnost tréninku







8.30  -10.00
možnost prezence







10.00-10.15    technická porada vedoucích 






10.15-10.30
porada rozhodčích







10.40

nástup, zahájení soutěže







10.50 -  12.15
závod kategorie ZŠ + SŠ chlapci






12.20 -  14.40
závod kategorie ZŠ + SŠ dívky






14.45 -  15.00
kompletní vyhlášení výsledků

Pořadatel si vyhrazuje v případě nutnosti, či potřeby právo na změny v časovém programu. 

26. Ceny:
První tři družstva ve všech kategoriích obdrží poháry, medaile a diplomy AŠSK ČR, jednotlivci ve víceboji ve všech kategoriích diplomy a medaile pořadatele.



 
C Závěrečná ustanovení:

27. Organizační:
V případě, že dívky budou používat jako doprovod sestavy na prostných hudbu, standartní hudební nahrávky mohou přehrát na místním zařízení. Nahrávka musí být vždy na začátku kazety, CD nosiče. Kazeta, CD nosiče musí být řádně označené (název družstva, jméno, kategorie ZŠ, SŠ)
28. Doprava:
vlastní  - parkování v blízkém okolí tělocvičny dle možností dopravního značení
vlak, bus – spojení do tělocvičny hledejte na www.dpp.cz sekce Pražská doprava-vyhledání spojení-odkud (hl. nádr. Masarykovo nádr., Florenc), kam – Malovanka - to je stanice výstupní.
29. Výsledky:
Všechny výpravy obdrží po ukončení soutěže výsledky



Organizátoři připomínají povinnou účast všech družstev na závěrečném vyhlášení, jinak družstvo bude hodnoceno mimo pořadí.
     






Mgr. Oldřich Kadlec

 








           
 ředitel soutěže a garant SG AŠSK ČR
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